
 A f f i r m a t i e s  v o o r  

De toekomst die ik wens, bestaat al,
hier en nu. Ik kan elk moment kiezen
wie ik wil zijn. Ik belichaam de hoogste
versie van mezelf. 

Ik sta boven alle negatieve gedachten
van beperking, angst en twijfel. Ik ben
meester over mijn gedachten en weet
hoe ze te temmen.

Ik stap uit mijn comfortzone en kies
voor mijn groeizone. Met vertrouwen,
focus en geïnspireerde actie is alles
mogelijk voor mij. Mijn pad leidt naar
succes.
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Mijn emoties zijn mijn intern kompas en
vertellen mij of ik mij focus op wat mij
dient of op wat mij niet dient. Ik kies
ervoor om mij te focussen op mijn
ideale scenario en weet dat ik het
beste van alles waard ben.

L e u k e  C r e a t i e s


